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Die besten Tipps  
fürs Homeoffice

Starker Rücken

Wie jeder sein  
Risiko senken kann

Dem Krebs  
zuvorkommen

So bleiben 
Körper und Seele 
in Balance

Wechseljahre

Marie

Nasemann

„Heute sehe 
ich viel mehr, 

was ich 
eigentlich 

kann“

BEAUTY-

REZEPTE:

Jetzt essen

wir uns

schön! Endlich 
Zeit für mich
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TIROL Die Geschichte des kleinen, aber feinen 4-Sterne-Erwach-

senenhotels mit nur 20 Zimmern begann 1630 mit einem Bauern-

gut in Stans im Karwendelgebirge. Heute ist der „Brandstetterhof“ 

ein wunderbarer Rückzugsort für Wanderungen, Wellness, Ruhe 

und sehr gutes Essen. Zur Küchenphilosophie des Hauses gehört 

es, das Wissen früherer Generationen über die Natur zu nutzen. Im 

Restaurant „Alte Bauernstube“ werden frische, in der Tiroler Heimat 

tief verwurzelte Speisen serviert, die dem Falstaff Gourmetclub eine 

Auszeichnung wert waren. Für die Gastgeberin Elisabeth Lindebner 

veredeln die Kräuter der Region aber nicht nur die Speisen ihres 

Restaurants. Sie schätzt sie auch als wichtige Zutat für ein gesün-

deres Leben. Auf Wanderungen über die umliegenden Wiesen und 

Wälder vermittelt Elisabeth deshalb auch ihren Gästen gerne, welche 

Pflanzen gesammelt werden können und wie sie sich in der Küche 

verarbeiten lassen. 

INFOS 1 Ü/¾-Pension im DZ ab 115 Euro p. P., brandstetterhof.com

SAARLAND Für die Gastgeber Kathrin und Christian Sersch steht 

ihr 4-Sterne-Superior-Hotel an einem ganz besonderen Kraftort. 

Früher schützten ihn die Kelten mit einem Ringwall vor den Römern. 

Schwimmt man bei Sonnenuntergang im Infinity-Pool mit Blick 

auf den weiten Bostalsee, glaubt man tatsächlich, eine besondere 

Magie zu spüren. Die „Seezeitlodge“ liegt am Naturpark Saar-Huns-

rück, einer der schönsten Regionen im Saarland. Wer Lust hat, kann 

bei einer geführten Tour über den Premium-Wanderweg „Börfinker 

Ochsentour“ die geheimnisvoll anmutende Natur des Moors ent-

decken. Man wird vom Hotel abgeholt und nach Börfink gebracht. 

Von dort geht es drei, vier Stunden lang durchs Moorgebiet mit sel-

tenen Pflanzen wie Arnika, Moosbeere, Wollgras und Sonnentau.

INFOS Wanderung 20 Euro p. P. inklusive Pausensnack, 1 Ü mit  

¾-Pension ab 179 Euro p. P., seezeitlodge-bostalsee.de

BUCH-TIPP

Beim Spazier-

gang daheim in 

die Welt ess-

barer und heil-

samer Pflanzen 

einzutauchen, 

das gelingt mit 

„Mein Wild-

kräuter-Guide“ 

von Manuel  

Larbig, Penguin,  

14 Euro

MAGISCHER MOMENT

Romantische Abendstimmung 

am Außenpool der „Seezeitlodge“ 

– ein unvergessliches Erlebnis  

KLUGE ARCHITEKTUR

Die Holzlamellenfassade 

dient als Sonnenschutz 

für die Gästezimmer

HISTORISCHES FLAIR

In der Bauernstube aus  

dem 17. Jahrhundert  

wird heute fein gespeist


