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SEEZEITLODGE HOTEL & SPA
SAARLAND Fiir die Gastgeber Kathrin und Christian Sersch steht
ihr 4-Sterne-Superior-Hotel an einem ganz besonderen Kraftort.
Friiher schiitzten ihn die Kelten mit einem Ringwall vor den Romern.
Schwimmt man bei Sonnenuntergang im Infinity-Pool mit Blick
auf den weiten Bostalsee, glaubt man tatsdchlich, eine besondere
Magie zu spiiren. Die ,Seezeitlodge“ liegt am Naturpark Saar-Huns-
riick, einer der schonsten Regionen im Saarland. Wer Lust hat, kann
bei einer gefithrten Tour tiber den Premium-Wanderweg ,Borfinker
Ochsentour” die geheimnisvoll anmutende Natur des Moors ent-
decken. Man wird vom Hotel abgeholt und nach Borfink gebracht.
Von dort geht es drei, vier Stunden lang durchs Moorgebiet mit sel-
tenen Pflanzen wie Arnika, Moosbeere, Wollgras und Sonnentau.
INFOS Wanderung 20 Euro p. P. inklusive Pausensnack, 1 U mit

%-Pension ab 179 Euro p. P., seezeitlodge-bostalsee.de MAGISCHER MOMENT

2 2 2 : Romantische Abendstimmung
KLUGE ARCHITEKTUR Z am AuBenpool der ,Seezeitlodge*
Die Holzlamellenfassade ; g 5 — ein unvergessliches Erlebnis

dient als Sonnenschutz 5 :

fur die Gastezimmer

BUCH-TIPP

MANUEL LARBIG

Beim Spazier- MEIN
gang daheimin | WILDKRAUTER-
die Welt ess- GUIDE
barer und heil- | i insore

samer Pflanzen
einzutauchen,

| das gelingt mit
_____ »,Mein Wild-
: krauter-Guide*”
von Manuel
Larbig, Penguin,
14 Euro

BRANDSTETTERHOF

TIROL Die Geschichte des kleinen, aber feinen 4-Sterne-Erwach-
senenhotels mit nur 20 Zimmern begann 1630 mit einem Bauern-
gut in Stans im Karwendelgebirge. Heute ist der ,Brandstetterhof*
ein wunderbarer Riickzugsort fiir Wanderungen, Wellness, Ruhe
und sehr gutes Essen. Zur Kiichenphilosophie des Hauses gehort
es, das Wissen friitherer Generationen {iber die Natur zu nutzen. Im
Restaurant ,,Alte Bauernstube“ werden frische, in der Tiroler Heimat
tief verwurzelte Speisen serviert, die dem Falstaff Gourmetclub eine
Auszeichnung wert waren. Fiir die Gastgeberin Elisabeth Lindebner
veredeln die Krduter der Region aber nicht nur die Speisen ihres
Restaurants. Sie schétzt sie auch als wichtige Zutat fiir ein gesiin- :
deres Leben. Auf Wanderungen iiber die umliegenden Wiesen und 3 \F
Wilder vermittelt Elisabeth deshalb auch ihren Gasten gerne, welche i s B
Pflanzen gesammelt werden konnen und wie sie sich in der Kiiche
verarbeiten lassen.

INFOS 1 U/3%-Pension im DZ ab 115 Euro p. P., brandstetterhof.com
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 In der, Bauernstube aus
~demgimdanihiindert
wird, heute fein gespeis
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