Seezeitaktiv -Programm

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
11.03. 12.03. 13.03. 14.03. 15.03. 16.03. 17.03.
08:15 — 08:45 08:15 — 08:45 08:15 — 08:45 08:15 — 08:45 08:15 — 08:45
Morgenmeditation Morgenmeditation Morgenmeditation Morgenmeditation Morgenmeditation
mit Janina mit Janina mit Janina mit Janina mit Janina
in der Jurte in der Jurte in der Jurte in der Jurte in der Jurte
11:00 — 13:30 11:00 — 12:00 11:00 — 12:30 11:30 — 12:30
11:00 — 12:00 . . .
: Wanderung Seezeit Yoga Seezeit Yoga Seezeit Yoga
»,Dehnen von Kopf bis Baumriesen® . . . . )
. » D& mit Marion mit Olli mit Stetti
Ful mit Jiirgen E : . y y p : - p
. »Energetische Aktivierung ,Riickenfit »Energetische Aktivierung
mit Lukas
12:30 - 13:30 14:00 — 15:00 14:00 — 14:45 14:00 — 15:00 11:00 — 12:00
“Riickentit” Nordic Walking Konzept Einblicke Nordic Walking ,Dehnen von Kopt bis
mit Lukas mit Peter ,,ngsfthung mit Peter Ful®
mit Michelle :
mit Lukas
15:00 — ca.16:00 16:00 — 17:30 12:30 - 13:30
Kulinarik Konzept »Bler Tasting™ “Riickentit”
“Riichenfiihrung” mit Angela mit Lukas
25Euro p.P.
17:00 — 18:15 14:00 — 16:00
Seezeit Yoga Wanderung
mit Olli ,Das Geheimnis der
»,YIn Yoga“ Zunderpilze”
mit Jiirgen

20:00 — 23:00
Piano Musik
mit Thomas Miiller

17:00 — 18:30
Weintasting
mit Jiirgen
18,- Euro p.P.

20:00 — 23:00
Piano Musik
mit Thomas Miiller

20:00 — 23:00
Piano Musik
mit Thomas Miiller

20:00 — 23:00
Gitarre und Gesang
mit Sebastian Bungert

20:00 — 23:00
Piano und Gesang
mit Dalia Prada
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