Seezeitaktiv -Programm

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18.03. 19.03. 20.03. 21.03. 22.03. 23.03. 24.03.
08:15 — 08:45 08:15 — 08:45 10:00 — 11:00 08:15 — 08:45 08:15 — 08:45 08:15 — 08:45
Morgenmeditation Morgenmeditation |,Dehnen von KRopf bis Full®|  Morgenmeditation Morgenmeditation Morgenmeditation
mit Janina mit Janina mit Lukas mit Janina mit Janina mit Janina

in der Jurte

in der Jurte

in der Jurte

in der Jurte

in der Jurte

11:00 — 12:00

11:30 - 12:30

11:00 — 13:30

11:00 — 12:00

11:00 — 12:30

“Riickenfit” Wanderun zel zel
»=Dehnen V.OH Kopf bis Ful3* mit Lukas ,,Ba.umriese;gl“ S;Et T\I/Eati(;ia Se(:nietltOYll(i)ga
mit Lukas B Jirgen »2Energetische Aktivierung*” ,Riickenfit*
11:30 — 12:30 14:00 — 15:00 13:00 — 14:00
Seezeit Yoga Nordic Walking Nordic Walking
mit Stethi mit Peter mit Peter
»LEnergetische Aktivierung™
12:30 - 13:30 15:00 — ca.16:00 12:00 — 12:45 16:00 — 17:30 15:00-16:00
“Riickenfit” Kulinarik Konzept Konzept Einblicke »Bler Tasting™ »,Gin-Tasting”
mit Lukas “Riichenftihrung” »~Haustiithrung* mit Angela mit Andreas
mit Michelle 25Furo p.P. 25 p.P.
14:00 — 16:00 17:00 — 18:15 20:00 — 23:00 17:00 — 18:30
Wande?run.g Seez.eit Y(?ga Piano Musik . We\i;l/p.I‘Obe .
,Das Geheimnis der mit Olli mit Thomas Miiller mit ?fm ) ?1ntht A
Zunderpilze® »YIn Yoga“ Huff, Rheinhessen
mit Jirgen
20:00 — 23:00 17:00 — 18:30 20:00 — 23:00 21:00 - 22:00 20:00 — 23:00 20:00 — 23:00
Piano Musik Weintasting Piano Musik und Piano und Gesang Gesang und
mit Thomas Miiller mit Jiirgen mit Thomas Miiller 22:00 - 23:00 mit Dalia Prada Hintergrundmusik
18,- Euro p.P. »Sterne Schnuppern® Mit Kimberley Schummer-
mit Jiirgen Kral}
Sie suchen Entspannung Sie suchen Sie suchen Entspannung | Sie suchen Entspannung | Sie suchen Entspannung | Sie suchen Entspannung (Sie suchen Entspannung und
und Erholung? Entspannung und und Erholung? und Erholung? und Erholung? und Erholung? Erholung?
Ab 11:30 erwartet Sie ein Erholung? Ab 11:30 erwartet Sie ein |Ab 11:30 erwartet Sie ein| Ab 11:30 erwartet Sie ein |Ab 11:30 erwartet Sie ein| Ab 11:30 erwartet Sie ein

Aufguss und Zeremonie
Angebot

Ab 11:80 erwartet Sie
ein Aufguss und
Zeremonie Angebot

Aufguss und Zeremonie
Angebot

Aufguss und Zeremonie
Angebot

Aufguss und Zeremonie
Angebot

Aufguss und Zeremonie
Angebot

Aufguss und Zeremonie
Angebot




